
Questionnaire c’est pas sorcier 
Secourisme  

chapitres 4, 5 et 6
L’arrêt du cœur  

 
1. le SAMU est équipé d’un 

�� défibrillateur 
�� détonateur 
�� dégivreur 

2. Il sert à : 

�� Electrocuter la victime 
�� Faire repartir le cœur 
�� Remplacer le coeur 

3. Le GRIMP, c’est : 

��Le Groupe de Recherche et d’Information en 
Milieu Pyrénéen 

��Le Groupe de Recherche et d’Intervention en 
Milieu Pyrénéen 

��Le Groupe de Recherche et d’Intervention en  
     Milieu Périlleux 

4. Le Centre National de Formation se  
     situe en 

�� Lozère 
�� Auvergne  
�� Moselle 

5. Ce département se situe près de chez 
nous. Sur la carte au verso, entoure-le,  

     ainsi que l’Ariège. 

L’hémorragie  

 

6. Une hémorragie c’est : 

�� Une chute  
�� Un saignement 
�� Un évanouisssement 

7. Comment réagit-on face à une  
     hémorragie ? 

�� On lève le membre qui saigne 
�� On appuie fortement sur la plaie avec sa main 
�� On fait un massage cardiaque 

8. On essaie d’intercaler entre la main et la 
    plaie : 

�� Un élastique 
�� Une planche 
�� Du tissu propre 

9. Combien coulent de litres de sang dans  
     notre corps ? 

………………………………………………….. 

 

10. Coche les 2 dangers de l’hémorragie : 

�� La mauvaise oxygénation 
�� La  baisse de pression sanguine 
�� Tâcher les vêtements 
�� L’indigestion 

11. Si l’appui manuel ne suffit pas : 

�� On comprime la tête 
�� On comprime le sternum 
�� On comprime l’artère 

12. cette compression se fait : 

�� après la plaie 
�� entre le cœur et la plaie 
�� sur la plaie 

13. La compression : 

�� Arrête la circulation sanguine 
�� Arrête la circulation dans les artères 

14. On tient le point de compression : 

�� 5 minutes 
�� jusqu’à l’arrivée des secours 
�� tant que la victime souffre 

15. Le garrot se fait dans 2 cas, lesquels ?  

�� Arrachement de membres 
�� Sur demande de la victime 
�� Si la victime est vieille 
�� En cas de victimes nombreuses 

16. Quand on pose un garrot : 

��On embrasse la victime sur le front 
��On lui demande l’heure 
��On marque sur son front l’heure de pose 

17. Le garrot ne sera enlevé que : 

�� Sous surveillance médicale 
�� Sous surveillance vidéo 
�� Sous surveillance des parents 

Les accidents domestiques 

 

18. Les accidents domestiques c’est 

�� 2 fois moins de morts que sur la route 
�� 2 fois plus de morts que sur la route 

19.  Un enfant peut se noyer dans : 

�� 2 centimètres d’eau 
�� 2 mètres d’eau 
�� 20 centimètres d’eau



 
 
 
 
 
 

 


